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☆1905年Bainらが慢性関節疾患の分類分けを行って､ RAとOAが初めて区別されるようになった｡原因は､栄養障害と

考えられ､消化不良の治療や温泉療法などが行われていた｡ 

 

☆ 1912年Billingsの病巣感染説 

　　扁桃腺､虫歯､胆嚢､虫垂､腸憩室などの潜在感染巣よりのトキシン ⇒ 病巣の外科的切除 

 

☆細菌アレルギー説（1930年～1950年頃まで） 

　　ワクチンによる減感作療法：いろいろなワクチンを週に一回注射 

　　1949年Davidsonらが否定的な論文を出してから下火となった。 
 

1930年代 

　☆異種蛋白療法：チフスワクチンやペプトン製剤の静注 

　☆発熱療法：マラリアを人工的に感染させて高熱をださせる 

　☆電気ショック療法､インシュリン療法（精神科的治療） 

　☆少量頻回輸血療法：効果はあったが副作用が多く中止された 

　☆重金属療法：金 

　　1929年Forestierが有効性報告したが1960年まで認められなかった｡その他､銅､ヒ素､ビスマスなど 

　☆蜂毒療法：羅患関節を蜂に刺させる､蜂毒エキスを皮下に注射 

　　コブラ毒療法 

　☆ビタミン療法：ビタミンD大量療法､ビタミンC療法 
 

　その他､キニーネ､ヨード剤､カコジール酸塩､大楓子油､コロイド硫黄､スルフォンアミド､ペニシリン､プロスチグミン､

ヒスタミン､アセチルコリン､プロカインなどが薬としてRAの治療に試された｡ 
 

1940年代 

　☆Speransky's pump：脊髄穿刺して脊髄液を数mlパンピング 

　☆X線照射療法　KuhnsらがRAに79％の有効性を報告 

　　　1953年Desmaraisが否定的報告 
 

その他の奇妙な治療法 

　カラスの肉：カラス酒（中国古来の治療法） 

　ミミズを2週間缶の中にいれておくと出る悪臭のある油を患部に塗布する 

　鯨の死骸の胸郭に入る 

　クリスマスの雪を裸足で踏む 
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